Maillots du club :

Il en reste encore au prix de 50 francs. Que ceux qui nous ont rejoints

récemment le portent aussi.

Veuillez vous annoncer a Blaise qui s'occupera, en fonction des tailles disponibles,

de les répartir équitablement

Les grands brevets du dimanche :

e Dimance 18 juin, au choix, Trittico Alpino Ticinese
départ a Biasca (organisation TCS)

e Dimanche 25 juin, brevet des Alpes romandes
départ a Villeneuve (org. CC Riviera et TCS)

e Dimanche 9 juillet, brevet des Crétes du Genevois avec 150 ou 210 km
départ entre 6h00 et 8h00, stade du Blandé au Grand-Saconnex (org. TCS)

e Dimanche 6 aoQt, brevet alpin du TCS, 120km et 3'700m de dénivellation
départ au choix de Gletsch, Meiringen ou Wassen (Furka, Grimsel et Susten)

e Dimanche 27 ao(t, tour du canton, 120km et 700m de dénivellation
départ a la Place des Nations ? (org. TCS)

Communications :
Si vous avez des questions ou des remarques, vous pouvez les adressez au
Cyclo-Tourisme-Chénois, Case postale 18, 1226 Thonex
et en ce qui concerne plus particulierement les sorties a vélo a
Blaise Dériaz, 8 rue du Vieux-College, 1204 Genéve
téléphones : app. 311 60 53, bureau 320 03 17

et méme aussi un fax au 320 03 90

qui attend toujours vos suggestions !
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PROGRAMME
DES SORTIES

du 17 juin au 19 aolt 1995

L'essentiel, ne serait-ce pas de participer ?

Au début de chaque saison, le peleton s'étoffe de maniére encourageante, mais
apres quelques semaines il s'étiole. Le "programmateur” en est décu.

Que ceux qui, pour diverses raisons ne peuvent ou ne souhaitent pas participer
régulierement, viennent tout de méme au départ. Vous serez ainsi plusieurs dans le
méme cas et vous aurez du plaisir a rouler ensemble car :

Tous les tours peuvent aussi étre raccourcis a la convenance de chaque groupe.
Les arréts intermédiaires ne sont pas interdits !

Rappels :

Le point de ralliement est toujours la Salle des Fétes de Thénex a
I'avenue Tronchet sauf indications contraires (par exemple pour les brevets).

Attention, les heures de départ changent parfois. En été,
7h30 peut vous paraitre trop matinal, mais cela permet d'éviter la chaleur dans
la montée des cols ainsi que de rentrer a temps pour ceux qui ont d'autres
activités ou obligations l'aprés-midi.

Que tous les participants arrivent quelques minutes avant ['heure
indiquée, qui est celle du départ.

Comme les années précédentes en été, des prolongements sont suggérés pour
ceux qui peuvent aussi rouler l'aprés-midi. Tous ceux qui ont participé a ces
suppléments sont revenus non seulement enchantés mais mieux entrainés.



Juin 95

Samedi 17
Samedi 24
Juillet 95

Samedi ler

Samedi 8
Samedi 15
Samedi 22

8h00
95 km

8h00
90 km

7h30
105 km

120 km

7h30

115 km

150 km

7h30
135 km

160 km

7h30
120 km

145 km

Une grimpée dont la pente en surprend plus d'un

Thdénex - St-Jeoire - Tanninges - Col de Chétillon -
Cluses - Scionzier - Mont-Saxonnex - Le Thuet -
St-Pierre-en-Faucigny - Thénex

D'une vallée a l'autre

Thénex - Bons - Draillant - Col des Moises - Villars -
Col de Plaine-Joux - Onnion - Mégevette - Laitraz -
Quincy - St-Jeoire - Thénex

Le sifflet des marmottes a Sommand

Thénex - St-Jeoire - Mieussy - Col de la Ramaz -
Praz-de-Lys - Tanninges - Col de Chétillon -
Bonneville - Reignier - Thonex

prolongement aprés-midi

Praz-de-Lys - Col de I'Encrenaz - Col des Gets -
Tanninges - Col de Chaétillon - Bonneville - Reignier -
Thénex

en souvenir de Jean-Charles disparu le 10 juillet 90

Thénex - Gorges du Borne (avec recueillement) -
Grand-Bornand - Col de la Colombiéere - Le Reposoir -
Scionzier - Thénex

prolongement aprés-midi

Le Reposoir - Romme - Cluse - Marignier - Bonneville -
Thbnex

Le Jura, pourquoi pas

Thénex - Nyon - Bassins - Combe des Amburnex -
Le Brassus - La Cure - Col de la Faucille - Thénex

prolongement aprés-midi

Le Brassus - Col du Molendruz - L'lsle - Aubonne -
route du Vignoble - Nyon - Thénex

Du presque plat pour changer en été

Thénex - Bonneville - Marignier - Col de Chatillon -
Morillon - Samoéns - Sixt - Le Fer-a-Cheval -
Samoéns - Tanninges - La Tour - Thénex

prolongement aprés-midi
entre Samoéns et Six, montée au Plateau des Saix

Samedi 29
Aot 95

Lundi ler
Samedi 5
Samedi 12
Samedi 19

7h30
130 km

150 km

7h30

125 km

7h30
140 km

160 km

7h30
95 km

7h30
135 km

140 km

Autour du massif du Parmelan

Thodnex - Les Fleuries - Thorens - Naves-Parmelan -
Thénes - Col de la Croix-Fry - St-Jean-de-Sixt -
St-Pierre-en-Faucigny - Thénex

prolongement aprés-midi

St-Jean-de-Sixt - Col de la Colombiére - Le Thuet -
St-Pierre-en-Faucigny - Thénex

Voici comment aligner 9 cols de la Vallée Verte,
mais l'itinéraire peut étre raccourcis au gré de chacun

Thénex - St-André - Ludran - Bogéve - Plaine-Joux -
Onnion - Jambaz - Terramont - Lullin - Le Feu -
Les Arces - Les Moises - Cou - Saxel - Thonex

Les Lindarets c'est loin, oui mais tellement bien

Thodnex - Thonon - Montriond - Les Lindarets -
Col de la Joux Verte - Morzine - Col des Gets -
Tanninges - Mieussy - Thonex

prolongement aprés-midi

Morzine - Col de Joux Plane - Samoéns - Tanninges -
Mieussy - Thénex

Méme le troisiéme plateau fait de la résistance !

Thoénex - La Muraz - Chez Fauraz - Menthonnex -
Groisy - Le Plot - Thorens - Plateau des Gliéres -
un petit bout non revétu - Petit-Bornand -
St-Pierre-en-Faucigny - Thénex

Longue approche pour une célebre grimpée

Thénex - Tanninges - Samoéns - Col de Joux-Plane -
Morzine - Col des Gets - Tanninges - Thénex

prolongement aprés-midi

Morzine - Col de I'Encrenaz - Col de la Ramaz -
Laitraz - Mégevette - St-Jeoire - Thonex



